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1.Pomuysl o sytuacji, gdy jedno Twoje niewtasciwe zachowanie
pociggneto za sobg kolejne. Czy potrafisz to przerwac i
przeprosic?

2.Czy przypominasz sobie sytuacje, gdy bardzo chciates czegos, co
nie byto Twoje? Co mozna wtedy zrobi¢? A czego robi¢ nie
nalezy?

Modlitwa: Boze, naucz nas panowac nad swoimi pragnieniami i
pomaz nam byc¢ mitymi nawet dla tych ludzi, ktérzy nas

denerwuja.
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